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A FUNDACAO

1. Mensagem do Presidente

O Conselho de Administracdo da Fundagdo Portuguesa de
Cardiologia vem apresentar o Relatério de Actividades
respeitante ao seu exercicio durante 2014, o qual terminou em
Dezembro ditimo.

No que se refere ao conjunto das actividades desenvolvidas no
ano transacto, teve este Conselho de Administracdo sempre
presente os objectivos estatutérios da Fundagéo.

Temos tido como objectivos principais: sensibilizar a populagido portuguesa para os elevados
custos quer em sofrimento humano, quer financeiros, causados pelas doencas
cardiovasculares; consciencializar também para o facto de estas doencas poderem ser
prevenidas, através de medidas relativamente simples; informar sobre os enormes progressos
tecnoldgicos ocorridos, tanto na prevengdo, como no tratamento das doengas
cardicvasculares.

Ao longo do Uitimoe ano, foram intensificadas ac¢8es destinadas a informar a populacdo sobre
medidas tendentes a controlar os mais importantes factores de risco conhecidos, que
condicionam o aparecimento das doencas cardiovasculares, tais como a hipertensio arterial, a
hipercolesterolemia, o tabagismo, a diabetes, o stresse psicossocial e o sedentarismo.

Procurou o Conselho de Administragéio desenvolver as actividades da Fundacdo, em todo o
territorio nacional, incluindo as Regifes Auténomas, tentando chegar & maicria da populacdo.

Foi preocupagéo do Conselho de Administragdo, ndo sé colaborar no maior nimero possivel de
iniciativas, promovidas por outras Instituicdes, na drea da prevencdo das doencas
cardiovasculares, mas também estar presente, em diversas actividades, procurando obter o
méximo de sinergias.

Saliente-se o ndmero de InstituicBes ligadas, directa ou indirectamente, 3 sadde, que
colaboraram com a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia, na concretizagio de diversas
actividades em pro! da satide cardiovascular. Nota particular diz respeito ao estreitamento das
relagdes com a Sociedade Portuguesa de Cardiologia, de que tem resultado uma articulacio de
esforgos, no sentido de desenvolver vérias acgBes na 4rea da promocdo da sadde
cardiovascular.

Registe-se o crescente nimero de entidades que, através da conjugacio de esforcos com a
Fundagdo, vem possibilitando efectuar mdiltiplas actividades de prevengdo das doencas
cardiovasculares. Fez-se um esforgo no sentido da apetrechar a Fundag8o com documentacio
adequada e suficiente, quer em papel como disponivel no site, a fim de poder responder 3s
diversas solicitag8es, que crescentemente, lhe sdo dirigidas.
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No que respeita as actividades promovidas anualmente, tem o Conselho de Administracio
procurado, ndo s6 manter todas aquelas que vdo tendo grande aceitagdo junto da
Comunidade, e que poderdo trazer resultados muito positivos para a salde cardiovascular,
mas também criar novas acces que aumentem a percentagem da populacdo que adopta
estilos de vida saudaveis.

Neste sentido, tem sido muito importante o trabalho que as nossas Delegacdes Regionais
estdo a desenvolver nas suas regides, quer na concretizacio do plano nacional, quer ¢com
iniciativas préprias, embora sem prejuizo da orientacdo geral da Fundacdo. Tambhém os
diversos Nicleos Regionais estdo a desenvolver um conjunto de actividades em prol da saude
das suas populagdes, tanto no continente como nas ilhas, ndo obstante a caréncia de
estruturas administrativas.

0O Conselho de Administragdo continua a procurar, cada vez mais, desenvolver projectos que
privilegiem a realizacdo de acgBes ao longo do ano, com objectivos e estratégias bem
definidas, e com financiamento préprio.

Na medida em que a concretizagdo dos objectivos da Fundacdo sé serd possivel se
dispusermos de recursos humanos em qualidade e em ndmero suficiente, o Conselho de
Administragdo tem procurado adequar o nimero de colaboradores administrativos e de
assessores cientificos as nossas necessidades,

Como é necessdrio haver recursos materiais, que suportem todas as despesas inerentes as
diversas actividades da Fundac¢do, o Conselho de Administracdo levou a efeito diversas acgles,
cujo principal objectivo foi a angariacdo de fundos.

No entanto, € com preocupacdo, que o Conselho de Administragio constata, que nas
estatisticas sobre sadde, as doencas cardiovasculares continuam a constituir a principal causa
de morte, nomeadamente prematura, em Portugal. Esta situagdo acarreta responsabilidade
acrescida aos responsdveis da Fundago, pois demanstra que é necessario intensificar o seu
trabatho e desenvolver novos projectos, no intuito de se obterem significativos resultados
positivos.

A todas as individualidades e institui¢des que, com o seu apoio, permitiram um Programa de
Actividades diversificado e intenso, durante o ano de 2014, a Fundagdo expressa o seu
agradecimento.

Ainda, uma nota a colaboracdo de diversas Instituicdes governamentais, nomeadamente ao
Ministério da Saude, o que significa o reconhecimento do trabalho que esta Instituicdo vem
desenvolvendo em prol da sadde dos portugueses, e que constitui um estimulo para todos os
seus membros.

Lishoa, 16 de Marco de 2015
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2. Os Orgdos Sociais

Conselho de Administracdo

Presidente: Prof. Doutor Manuel Oliveira Carrageta
Vice — Presidente Médico: Prof. Doutor Jacinto Gongalves

Vice ~ Presidente Ndo Médico: Dr. Jorge Moura—Neves Fernandes

Vogais Médicos : Dr. Carlos Catarino Vogais Ndo Médicos: Dr. Alberto da Ponte

Dr. Nuno Lousada
Dr. Pedro Marques da Silva
Dra. Teresa Gomes Mota
Presidentes das DelegacBesDr. Anténio Almada Cardoso
Prof. Doutor Jasé Coucello
Prof. Doutor Jodo Lopes Gomes

Prof. Doutor Polybio Serra e Silva

Conselho Geral
Presidente: Dr. José Maria Gongcalves Pereira
Vice — Presidente: Dr. Carlos Rabacal

Secretario: Dr. Cristévio Martinho Grilo

Conselho Cientifico

Presidente: Prof. Doutor Polybic Serra e Silva

Vice — Presidente: Prof. Doutor Jodo Lopes Gomes

Comissdo Revisora de Contas
Presidente: Dr. José Manuel Marques Ferreira
Vogais: Sr. Ferndo Evaristo Gomes Machado

Dr. Luis Rocha
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3. Delegagdes Regionais

A Delegacdo da Madeira iniciou as suas actividades, entdo como Nucleo, a 29 de Abril de
1986, ja sob a orientagdo do Senhor Dr. Anténio Almada Cardoso. Desde o dia 2 de Maio de
2012, a sede estd localizada no Centro Civico de Santa Maria Maior, num espaco cedido pela
respectiva Junta de Freguesia.

A Delegacdo Norte foi criada a 18 de Maio de 1992, estando a actual sede, inaugurada a 8 de
Dezembro de 2007, situada na cidade do Porto, na rua da Torrinha. A drea geografica de
actuagdo abrange os distritos de Braga, Braganca, Porto, Viana do Castelo e Vila Real. A
Delegacdo Norte é presidida pelo Senhor Prof. Doutor Jodo Lopes Gomes desde Abril de 2004.

A Delegacdo Centro foi constituida a 27 de Abril de 2000, sendo presidida desde a sua criacio,
pelo Senhor Prof. Doutor Polybio Serra e Silva. A 22 de Setembro de 2014, a Delegaco
mudou-se para a Rua José Castilho, em Coimbra. A drea de influéncia abrange seis distritos,
Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria e Viseu. A Delegacdo Centro tem uma grande
preocupagdo na dinamizagdo de Nicleos Regionais, estando em actividade actualmente, os
Nucleos de Arganil, Cantanhede, Gdis, Miranda do Corvo e Viseu.

A Delegacdo do Algarve iniciou as suas actividades a 18 de Qutubro de 2013, sob a presidéncia
do Senhor Prof. Doutor José Couceilo. A sede estd localizada em Faro, sendo a sua drea
geogréfica de actuagio o distrito de Faro.

4. Nucleos Regionais

Angra do Heroismo: Dr. Vergilio Schneider Guimardes
Arganil: Dr. Armando Cosme

Beja: Dr. José Gaspar Caetano
Cantanhede. Dr. José Manuel Tereso
Evora: Dr. Anténio Paiva Jara

Gois: Dra. Amélia Sequeira

Miranda do Corvo: Dr. César Fernandes
Ponta Delgada: Dr. Luis Pereira de Almeida
Santarém: Dra. Graca Ferreira da Silva
Setibal: Dr. Luis Serra Pinto

Vila Real: Dr. José Elisio Moreira

Viseu: Dr. Ernesto Rufino
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RELATORIO DE ACTIVIDADES

INTRODUCAO

1. ACGOES PARA A POPULACAO EM GERAL

1.1. AcgOes de Divulgacdo

Ao longo de 2014, foram desenvolvidas muitas iniciativas no sentido de divulgar junto dos
diversos sectores da populagdo, conhecimentos sobre prevencéo das doengas cardiovasculares
e promog¢do da sadde.

a) Como é fundamental estar disponivel diversa informagdo sobre a problemética das doencas
cardiovasculares, ao lengo do ano foi produzido diverso material didactico, quer em suporte
de papel, quer em suporte informatico. Assim, foi editado o n? 13 da colecgiio do Clube Rei
Coragdo “Evitar o acidente vascular cerebral: um desejo e uma responsabilidade partilhada”.
No dmbito do Dia Mundial do Coragdo foi editado o triptico “O coracdo na satide” e para o Més
do Coragdo o diptico “Nascido para ser activo”. A Delegacdo Centro editou as brochuras
“Alimentagdo na Pessoa Idosa” e “Fruta: Mitos e Verdades”.

b) A nossa pagina na internet (www.fpcardiologia.pt) com 36.274 utilizadores em 2014, é um
importante meio de informar a populagdo sobre a problemitica das doengas cardiovasculares,
nomeadamente sobre prevengdo, estatisticas, receitas sauddveis, calendaric das nossas
formagbes e outras actividades, etc. O facebook (www.facebook.com/FPCardiologia.pt) foi
outro importante meio de divulgagdo das nossas mensagens, registando no final do més de
Dezembro, 63.207 amigos

¢} A comunicagiio social tem um papel fundamental na difusio das mensagens que
procuramos fazer chegar a populagéo, quer pelo nimero elevado de pessoas que atinge, quer
pela capacidade de poder influenciar comportamentos. Neste sentido, foram muitas as
interveng¢des nos mais diversos meios.

Na televisdo, a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia esteve representada em diversos
programas, quer no ambito da nossa actividade anual, quer a propdsito das nossas
campanhas, muito particularmente do Més de Maio - Més do Coragio e do Dia Mundial do
Coragdo. Entre outros, participdmos nos seguintes programas: RTP 1 “Bom Dia Portugal”,
“Praca da Alegria”, “Portugal no Corag8o”, “Agora Nés”; RTP 2 “Sociedade Civil”; RTP Madeira
“Madeira Viva”; RTP Informacdo “Tarde Informativa”; RTP Internacional; SIC Noticias; TVI
“Didrio da Manhd”; Porto Canal “Consultério”; Bola TV; Benfica TV;

Também a radio constituiu um importante meio de divulgagio das nossas mensagens, quer na
difusdo dos spots alusivos as nossas campanhas, como foi exemplo no Més de Maio — Més do
Coracdo ou no Dia Mundial do Coragdo, quer pela presenca em estGdio de especialistas da
Fundagdo em diversos programas, como foi exemplo nas rédios Antena 1, Comercial, TSF,
Radio Festival. Um destaque para a colaboragdo com a Radio Sim, que acompanhou
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diariamente o Més do Coragdo e para a Radio Renascenga que apoiou diversas campanhas da
Fundacdo ao longo do ano.

1.2. Més de Maio — Més do Coracdo

A Fundacdo Portuguesa de Cardiologia elege o0 Més de Maio - Més do Coragdio no sentido de
desenvolver de forma mais intensa um conjunto de actividades para incentivar a populacio a
adoptar estilos de vida saudaveis.

a) A campanha de 2014 foi dedicada & populacio
idosa e decorreu sob o lema “Nascido para ser
activo”. E para que os objectivos do Més do Coracéo o .
fossem atingidos, e como é ja habitual, a agéncia de Waseido para ser alive
publicidade MSTF Partners, concebeu a campanha
de imagem para os diferentes meios de divulgacio,
nomeadamente: filme para difusdo em televisdo,
espagos publicos, eventos desportivos ou centros
comerciais; spot para radio; cartazes para afixar em
estabelecimentos de ensino, unidades de salde,
transportes pulblicos ou locais de afluxo

populacional; mupis; anuncios de imprensa;
banners; rede multiba nco; etc. NOB NASCENOS ATIVOS, CONTINUL ASSIM,

(0150 da s vida culde da sy sainde,
Fagaumaalimentaclo surtivel e continue a praticar actividede fisica.

Ak NES 50 CORMRD
Assim foi possivel difundir a campanha através de
diferentes meios, nomeadamente: televisdo, RTP 1, (i)

RTP 2, RTP Informag&o, SIC, SIC Noticias, SIC Mulher, o

Spot TV, Correio da Manhd TV, Turismo de Lisboa; radio, Radio Sim, Radio Renascencga, M80, e
ainda na rede de Hipermercados do Grupo Auchan e do Grupo Sonae. A campanha foi ainda
comunicada na imprensa generalista Jornal de Noticias, Didrio de Noticias, Jornal Pablico, nas
revistas CMTV, flash, Sabado, Mariana, Salide a Mesa, Caras, Prevenir, Patient Care e outras
edi¢cbes como seja a revista da Ordem dos Médicos, Jornal Médico, Jornal Satide Noticias.
Foram ainda colocados mupis nos Municipios de Lishboa, Odivelas Sintra e Amadora e
distribuidos cartazes alusivos a campanha nos mais diversos lugares, nomeadamente nas
AdministragBes Regionais de Salide do Centro, Algarve, Norte e Alentejo, estabelecimentos de
ensino, transportes puablicos, autarquias, associagdes desportivas, etc. Qutro meioc muito
importante foi o site institucional de InstituicBes e empresas de diferentes sectores de
actividade. Por dltimo, de salientar a insergéo da campanha em 8 milhdes de sacos de compras

dos supermercados Jumbo.

Ao longo de todo o més, a Fundagdo procurou sensibilizar os responsaveis de programas de
televisdo e de rddio, para que a tematica da campanha fizesse parte dos contelidos dos
respectivos programas. Assim, em programas de televisdo, estivemos presentes: RTP 1 “Bom
Dia Portugal”, “Portugal no Cora¢do” e “Praga da Alegria”; RTP Informacdo “Tarde
Informativa”; RTP Internacional; SIC Noticias; TVI “Didrio da Manh3”; Porto Canal “Consultério
Médico”; e Bola TV. Na radio, a Fundagdo assinalou o Més do Coragdo com diversas rubricas na
Radio Renascenca e entrevistas didrias na Radio Sim.
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DESAFIO b) As diversas actividades decorreram conforme o plano

(h ~ estabelecido. Como é j& tradicional, a Sessdo Solene de
C AGAQ Abertura do Més do Coracdo, teve lugar em Lisboa, no
Paldcio Foz, durante a qual foi apresentada a campanha de
imagem e o programa de actividades. Ao longo do més
muitas outras iniciativas tiveram lugar como foram as

07,08 & 09 & ivklo acches de rastreios cardiovasculares, o 102 “Desafio do

5 1Ch a3 180

&m%&ﬁéié”‘é%”ﬁ’d‘é‘aﬂ“m Coracd0” no Estddio Universitirio de Lisboa, rastreio

._% cardiovascular na Assembleia da Reptblica, a presenca em

. “m,’:ﬁ grandes eventos desportivos, realizacio de reunifes
Sk = Acariits Fescam imoriasin Sesiel cientificas, conferéncias, palestras, etc.

Mai - e do Comgao 2014

As DelegagGes e os Nucleos Regionais também realizaram diversas iniciativas para comemorar
0 Més do Coracdo. A Delegagdo Norte esteve presente numa caminhada em Carvalhos e de 29
a 31 de Maio na Feira da Saude de Ermesinde e a Delegagdo Centro sob a temdtica “Segue o
caminho para um coracdo sauddvel”, organizou uma caminhada que terminou com um Festival
de Saladas e Frutas e um Festival de Desporto com momentos de danca, body balance,
aerobica, decorrendo um controlo dos factores de risco.

A Delegacdo de Algarve também assinalou o Més do CoracBo na regido algarvia, tendo
realizado em Faro, no Jardim Manue! Bivar, o Dia do Coragdo, com rastreios, aulas de yoga,
zumba e capoeira kids, palestras, passeios BTT, tendo sido oferecido uma sopa mediterranica a
todos os presentes. Ainda nesta cidade, e no ambito do Més do Coragio, a Delegacdo realizou
uma sessdo para a populagdo na Junta de Freguesia de Faro e outra em Lagos nos Pagos do
Concelho.

A Delegacdo da Madeira realizou ao longo do més diversas palestras, nomeadamente no
Gindsio de S&o Martinho sobre os “Beneficios da Actividade Fisica na prevencio das Doencas
Cardiovasculares” a conferéncia “O Coragéo e os beneficios da Dieta Mediterranica”, realizado
na Biblioteca Municipal de Santo Antdnio, “O Corac¢do no ldoso” no auditério do Centro
Civico”, esteve presente na comunicagdo social, e encerrou as comemoracdes com o “Desafio
do Coragdo”, nos Jardins do Lido do Funchal onde decorreram rastreios, caminhada, torneio de
futebel e uma mega aula de Zumba.

1.3. Dia Mundial do Coracdo

Por iniciativa da World Heart Federation, no dia 29 de Setembro, é assinalado o Dia Mundial
do Coragdo. A Fundagdo Portuguesa de Cardiologia como membro da Federagdo Mundial do
Coragéo, tem a incumbéncia de dinamizar as actividades do Dia Mundial do Coracio em
Portugal.

Este ano, a campanha decorreu sob o lema “O Coragdo na Saude”, e focou-se na criaclo de
ambientes saudaveis para o corag¢do, pois todos tém o direito de fazer escolhas saudaveis para
o0 coragdo, onde quer que vivam, trabalhem ou se divirtam.

a) Para assinalar esta data, a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia, em conjunto com diversas
entidades, incentivou as Cdmaras Municipais a realizarem actividades fisicas e desportivas para
pessoas de todas as idades, terminando com a formagdo de um “Cora¢8o Humano”. Este ano
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aderiram 38 Camaras, do Continente, Regido Auténoma dos Acores e Regido Auténoma da
Madeira.

Como todos os anos, um Municipio é designado como palco das comemoracBes, em 2014 a
escolha foi para a Camara de S3o Pedro do Sul, que realizou um conjunto das iniciativas as
quais a populagdo aderiu em grande numero. No Salio Nobre realizou-se um semindrio

Y

subordinado a “Agricultura Familiar e Desenvolvimento Rural: os beneficios do feijdo na

salde”, tendo decorrido diversas actividades desportivas que terminaram com a formacgdo do
“Coragdoc Humano”.

@ Dia Mundial 29 Setembro 2014
As comemoragdes incluiram um ciclo de conferéncias, do Coracdo

¢ CORACAD MA SAlRT

realizadas em Coimbra, Evora, Faro, Lisboa e Porto, todas
subordinadas a tematica da campanha, decorrendo
paralelamente  aulas de  gin4stica, rastreios
cardiovasculares, entrega de fruta ou distribuicio de
material diddctico. A Confer&ncia Nacional, realizada na
Sede do IPDJ, contou com a participacdo de
representantes das entidades promotoras e a presenca
de representantes de diversos sectores, sendo de
estudantes e de diversos desportistas que com o seu

depoimento, transmitiram a importancia da adopgdo de oo agos e s e e o e T st

Crar mLieates Lk, purnte A e
: wrekral Gaita =3

estilos de vida saudaveis.

B taitlater frie (2

Qs iram ;—u—& D maL & @mﬁnﬂnﬁﬁ“

As Delegacdes Regionais também organizaram diversas it
iniciativas para assinalar o Dia Mundial de Coragdo. A Delegacio Norte participou na iniciativa
“Saude nos Jardins”, que decorreu entre os dias 29 de Setembro e 3 de Outubro e a Delegagdo
da Madeira realizou debates no Centro Civico de Santa Maria Maior e nas Escolas Secundaria
Jaime Moniz e do 1¢ Ciclo Ribeiro Domingos Dias. A Delegacdo Centro, em conjunto com a
Camara local, promoveu diversas actividades desportivas, pois nesta data as piscinas
municipais e diversos ginasios estiveram abertos & comunidade de forma a poderem desfrutar

gratuitamente destes espacos.

Os Ndcleos Regionais da Fundagio também participaram muito activamente nas
comemoragSes. Em Albergaria-a-Velha o Nicleo local promoveu nas Piscinas Municipais um
rastreio, avaliagdo de composicdio corporal, uma aula de zumba, palestra e realizou uma
caminhada, oferecendo a todos os participantes uma t-shirt e um lanche saudavel. O Nicleo
de Aveiro também realizou uma caminhada e no Largo do Mercado Manuel Firmino efectuou
um rastreio, aula de yoga e distribuiu material didactico. O Nucleo de Gois no Parque de
Merendas do Cerejal ofereceu aulas de danca e um rastreio, tendo o “Coraciio Humano” sido
formado na praia fluvial da Peneda. Em Mirando do Corvo, na Praca José Falco foi possivel
participar em actividades aqudticas, passeio de bicicleta, caminhada, aulas de tai chi chuan,
aerobica e zumba ou em futsal, havendo ainda rastreios.

Este ano, as empresas foram também convidadas a participar nesta jornada de promocdo da
saude cardiovascular, mobilizando os seus funciondrios e colaboradores a formar um “Coragdo
Humano”
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b) Para que os objectivos do Dia Mundial do Coragéo fossem atingidos, e como é ja habitual, a
agéncia de publicidade MSTF Partners, adaptou a campanha de imagem para os diferentes
meios de divulgagdo, nomeadamente, spot para rddio, cartazes para afixar em
estabelecimentos de ensino, unidades de sadde, transportes publicos ou locais de afluxo
populacional, anuncios de imprensa, banners, etc.

Assim, foi possivel divulgar a campanha através de diferentes meios, nomeadamente: radio,
M80, Radio Renascenga, Radio Sim; imprensa generalista, Diario de Noticias, Jornal de Noticias
e nas revistas Sabado, Patient Care, Satde & Mesa, Farmécia Distribuic3o, Selecgbes Readers
Digest, CMTV, Mariana, Flash e outras. Foram ainda distribuidos cartazes alusivos a campanha
em unidades de salde, estabelecimentos de ensino transportes piblicos, Camaras Municipais
e Juntas de Freguesia, etc. Outro meio muito importante foi o site institucional das mais
variadas Instituicdes, associagBes profissionais, empresas de diversos sectores de actividade,
etc. Por ultimo, de salientar a distribuigdio do Jornal “Dia Mundial do Coracio” na véspera da
data, na rede de supermercados Jumbo.

Ao longo de todo o0 més, a Fundacdo procurou sensibilizar os responsaveis de programas de
televisdo e de radio, para que a tematica do Dia Mundial do Coracdo fizesse parte dos
conteddos dos respectivos programas. Assim, em programas de televisdo, estivemos presentes
na RTP 1 “Agora N&s” e na Benfica TV e na radio, o Dia Mundial do Coracdo foi assinalado com
diversas rubricas ou mensagens na Rédio Renascenca, Radio Sim, R4dio Comercial e Antena 1.

1.4. Clube Rei Coragao

A Fundag¢do Portuguesa de Cardiologia tem vindo a realizar desde Novembro de 1997, um
projecto com o objectivo de apoiar todas as pessoas que ja tiveram ou tém problemas do foro
cardiovascular. Neste projecto, denominado “Clube Rei Coragdo”, podem-se inscrever todos os
doentes cardiacos, assim como familiares ou voluntdrios que tenham a seu cargo pessoas a
quem foi diagnosticado aquele problema, e ainda todos os que se interessem por esta
tematica.

Entre as diversas iniciativas, de salientar as comemorages do Dia do Doente Corondrio, 14 de
Fevereiro data instituida por iniciativa do Clube Rei Coracdo.

Para assinalar esta data, o Clube Rei Coracdo em parceria
com a Camara Municipal de Oeiras e a colaboragdo do
Lions Clube de Oeiras, Rotary Club de Algés, Rotary Club
de Oeiras e Santa Casa da Misericdrdia de Oeiras, realizou
entre o dia 10 e 16 de Fevereiro, diversas iniciativas,
como foi uma caminhada, as aulas de danca e accdes de
rastreio em Porto Salvo, Caxias, Paco d’ Arcos, Centro
Civico de Carnaxide, Tagus Park, Lagoas Park, AERIS, Cralo,
Centros Comerciais Dolce Vita de Miraflores e Parque de
Linda-a-Velha. Estas comemoracdes terminaram com um

workshop, na Biblioteca Municipal que contou com a participacdo do Prof. Manuel Carrageta,
Prof. Jacinto Gongalves, Dr. Carlos Catarino e Dr. Luis Negrdo e ainda da Profe. Doutora
Marlene Bras Rodrigues, Vereadora da Camara Municipal de Oeiras.
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A Delegacdo Centro também comemorou o Dia do Doente Corondrio com a realizacdo de
diversos rastreios no Centro Comercial Dolce Vita, em Coimbra e a Delegacio da Madeira
organizou uma conferéncia / debate no Centro Civico de Santa Maria Maior, decorrendo em
simultdneo um controlo de tensdo arterial com a colaboragdo da Escola Superior de
Enfermagem S&o José de Cluny.

1.5, Dias Comemorativos

Ao longo do ano, existem determinadas efemérides relacionadas com a satde, quer dias
nacionais quer internacionais, que séo aproveitadas para alertar os érgdos de comunicagio
social e a populacdo em geral, para a problematica das doencas cardiovasculares. E nas datas
em que o dmbito das comemoragdes permita promover a sadde cardiovascular, a Fundagio
desenvolveu iniciativas especificas.

Entre as diversas efemérides que foram assinaladas ao longo do ano, de destacar o Dia
Internacional da Muiher, dia 8 de Margo, no dmbito do qual a Fundagdo aproveitou para
alertar que em todo o mundo, as doengas cardiovasculares s3o a principal causa de morte
entre as mulheres. Esta sensibilizagdo passou pela difusfo de diversos depoimentos alusivos 3
promaogdo da saude cardiovascular por parte de figuras publicas femininas.

No Dia Mundial da Alimentagdo, dia 16 de Outubro, foi intensificada a promocdo da dieta
mediterranica, através da difusdo de rubricas na Radio Renascenca e organizada uma
conferéncia em Lishoa, no El Corte Inglés sobre “Como ter um Coragdio Saudével”, proferida
pelo Senhor Prof. Doutor Manuel Carrageta. Em parceria com a Cdmara Municipal de Oeiras e
a Unido das Freguesias de Carnaxide e Queijas, teve lugar a tertilia “Alimentacio e Satde
Cardiovascular” no Centro Civico de Carnaxide, decorrendo paralelamente, rastreios e aulas de
gindstica. Também no dmbito deste dia, a Delegacio Centro realizou uma palestra na Escola do
Viso, na Figueira da Foz e a Delegacdo Madeira promoveu debates na Biblioteca Municipal da
Ribeira Brava, no Centro Ocupacicnal Municipal do Ilhéu sobre “Alimentagio Saudével” e na
Biblioteca Municipal de Santo Anténio sobre “Escolhas sauddveis e mais baratas”. E como
nesta mesma data € assinalado o Dia Mundial do Pdo, a Delegacdo Madeira em colaboragio
com a Associagdo da Industria da Panificagdo, realizou a conferéncia “O P3o e a Satde”. Ainda
neste data, foi realizado um concurso online “Bom Garfo, Bom Coracdo”.

Por ultimo, de salientar a comemorago do 352 Aniversario da Fundacdo com uma iniciativa
dirigida a comunidade, que se traduziu numa acgdo de rastreio cardiovascular com controlo de
factores de risco e aconselhamento nutricional realizada nas instalagdes da Fundacio em
Lisboa, Funchal, Porto e Coimbra.

1.6. Acgoes de Sensibilizacdo

a) Para concretizar um dos seus principais objectivos, ou seja, educar o publico através da
divulga¢do dos conhecimentos sobre prevengéo da doenca cardiovascular, a Fundagéo levou a
efeito as mais diversas sessdes de educagdo para a satide, como seja conferéncia, palestras,
sessdes de esclarecimento workshops, etc.

Entre as muitas sessdes que especialistas da Fundagdo estiveram presentes, podemos citar as
seguintes: Algés, nos Rotérios; Carvalhos, sobre “Envelhecimento Activo”; Coimbra, na Junta
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de Freguesia de Pereira, sobre os “Beneficios da Actividade fisica”, na Casa Municipal da
Cultura dedicado & “Arte de Envelhecer” e no Mercado Municipal D. Pedro V, no Workshop
sobre Diabetes; Ermesinde, no Centro de SatGde; Espinho, nos Rotdrios; Fafe, no CNE e Centro
de Sadde; Faro, na Unido das Juntas de Freguesia de Faro; Funchal, na Praia Ponta Gorda
realizou-se a palestra “A alimentagéio em tempos de Praia”; Gaia, em Pedroso; Gondomar, na
Santa casa da Misericérdia; Lagos, a sessdo “Diabetes em Debate”; Lishoa, no Centro
Desportivo do Casal Vistoso, no dmbito do programa “Acgdes de mais conhecimento”;
Miranda do Corvo; Porto, no Centro Paroquial de Sdo Nicolau, na Casa do Desporto e no
Centro Paroquial; Sesimhbra, na Cimara Municipal,

b) A realizagdo de rastreios cardiovasculares é uma das formas da Fundacdo Portuguesa de
Cardiologia sensibilizar a populacdo a controlar os factores de risco mais importantes que
contribuem para o aparecimento das doengas cardiovasculares, tais como a hipertensdo
arterial, hipercolesterolémia, tabagismo, diabetes sedentarismo, inactividade fisica,

Paralelamente as campanhas integradas no nosso Plano de Actividades, a Fundagio recebe ao
longo do ano, muitos pedidos para a realizagdo de acgSes de rastreio dirigidas a diferentes
comunidades. Assim em 2014, entre as respostas que foi possivel responder positivamente,
estivemos presentes em: Barcarena, no Mercado Municipal; Cdmara de Lobos, na Praga da
Autonomia; Coimbra, no Atrium Solum; Fafe, em Goldes; Lisboa, na Corrida da Liberdade e na
Semana Europeia da Mobilidade; Maia, no Porto Coragdo Fixe”; Oeiras, no Taguspark; Valongo,
no @mbito do Dia Mundial da Actividade Fisica, 6 de Abril. De referir ainda o programa levado a
efeito pela Delegagéo da Madeira em Julho e Agosto nas praias do Funchal “FrenteMar”.

¢) A participagdo em encontros, reunifes, exposi¢cBes, etc., foi igualmente uma forma
privilegiada da Fundagdo contactar diferentes publicos. Esta forma de contacto com o publico
pode ter lugar no ambito das nossas campanhas, pelo que vamos enunciando no relato das
diversas iniciativas ao longo do ano. E, como exemplo, podemos citar alguns casos em que foi
possivel responder positivamente a solicitagbes que nos foram dirigidas: Programa “Inclui-te!!!
Com Saude e Cidadania” que realizou-se em Odivelas; a Delegacdo Centro colaborou no 1112
Encontro “Agir para Prevenir”, Il Trail de Pereira, no V Trail de Sicd, nas Jornadas de
Cunicultura que decorreu na Universidade de Aveiro e na Feira Prevenir Satde Lions, que
decorreu em Coimbra nos meses de Mar¢o e Junho e em Cantanhede no més de Julho; a
Delegagéo Norte colaborou na Feira da Sadde de Ermesinde, que decorreu de 29 a 31 de Maio.

1.7. Dieta Mediterranica

A Dieta Mediterrénica é hoje considerada o modelo alimentar mais sauddvel do mundo e
Portugal, pais mediterranico por natureza, acompanha o renovado interesse que suscita, tanto
do ponto de vista cientifico, como do ponto de vista cultural, interesse esse transversal a
grande ntimero de paises.

DIETA/X\EDITERRANICA

Conscientes da importéncia deste patriménio, foi apresentada uma candidatura transnacional
da Dieta Mediterranica a Patrimdnio Cultural Imaterial da Humanidade da UNESCO, proposta
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por Portugal, Chipre, Crodcia, Espanha, Grécia, Itdlia e Marrocos. A 4 de Dezembro de 2013, o
Comité Intergovernamental para a Salvaguarda do Patrimdnio Imaterial da UNESCO incluiu a
Dieta Mediterranica na Lista Representativa do Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade.

Ao longo do ano foram realizadas diversas iniciativas, com o objectivo de promover a dieta
mediterranica sendo de destacar a participa¢do da Delegacio do Algarve na II2 Feira da Dieta
Mediterranica, que decorreu em Tavira, de 5 a 7 de Setembro.

A Delegagéo da Madeira participou no 12 Curso Pratico de Cozinha Mediterrdnica “Escolhas
saudaveis e mais baratas”, no Centro Civico de Santo Antdnio, entre o dia 14 de Qutubro e 3
de Dezembro que teve a colaboragdo do Dr. Bruno Sousa, nutricionista, da Dra. Catia Freitas e
do Cozinheiro convidado, Carlos Fernandes. A convite da Casa do Azeite, o Vice-Presidente,
Prof. Doutor Jacinto Gongalves participou no debate “A Dieta Mediterrénica como Arte de
Viver”, que teve lugar no Centro Cultural de Belém, em QOutubro e num coléquio promovido
pelos Rotarios de Algés. De salientar ainda a colaboragdo cientifica de diversos responsaveis da
Fundacdo Portuguesa de Cardiologia na edicio da revista “Factores de Risco” da Sociedade
Portuguesa de Cardiologia que foi dedicada a Dieta Mediterranica.

Por Gltimo, de registar que no passado dia 1 de Dezembro de 2014, foi publicado em Diario da
Republica, a criacdio do Grupo de Acompanhamento para a Salvaguarda e Promoco da Dieta
Mediterranica (GADM), que serd composto por um representante de diversas entidades,
nomeadamente da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia, que serd representada pelo Vice-
Presidente médico, Prof. Doutor Jacinto Gengalves.

1.8. Programas Especificos

a) A iniciativa Movimento “Mulheres de
Vermelho”, criado em Abril de 2006 pela
Fundagdo Portuguesa de Cardiologia e pela

v

o

mulheres

de vermelho

Peres & Partners, tem como objective divulgar e
consciencializar as mulheres para a importincia
da prevengdo das doengas cardiovasculares,
procurando também realizar algumas iniciativas
de angariagdo de fundos, que permitam reunir
0$ meios necessarios a uma adequada divulgacdo das mensagens de prevencio.

b) O PIAF, Programa de Iniciac8o a Actividade Fisica, iniciou a sua actividade em Setembro de
2009. Para concretizar este programa que decorre em Coimbra, sob a responsabilidade da
Delegag¢do Centro, existe uma equipa multidisciplinar, constituida por especialistas das dreas
de medicina geral e familiar, cardiologia, nutri¢do, actividade fisica, reabilitacio e
enfermagem, pois os programas incluem actividade fisica, trés vezes por semana {caminhada,
aerdbica e forga), assim como acompanhamento na drea da nutri¢do, reabilitacdo, entre
outras. No ambito destes programas foram realizadas palestras sobre os Factores de Risco das
Doengas Cardiovasculares, nomeadamente sobre Nutricio, Importdncia do Aquecimento,
Importancia do Alongamento e Posturas Corporais. Em 2014, participaram neste programa 60
utentes,
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1.9. Outros Programas

Na érea da alimentagdo, de referir o Estudo de Caracterizagdo da Adesdo da Populagio Adulta
da Regido Autonoma da Madeira ao Padrdo Alimentar Mediterrdnico — ALIMEDMadeira. De
salientar ainda a participacdo do Presidente da Fundagdo Portuguesa Cardiologia no debate
“Movimento Saudavel”, que decorreu no Auditério do Diario de Noticias e a colaboragao da
Delegag¢do Centro no Cardiopaper realizado em Trancoso e subordinado aos maleficios do sal.

O projecto “ Ha limites para o Colesterol LDL” teve como objectivo divulgar a importincia do
controle do colesterol para a prevencdo das doengas cardiovasculares e em particular o
colesterol LDL. Esta campanha com base em diversos meios, como seja imprensa, cartazes,
dipticos, mupis, abrangeu as unidades de cuidados primarios, hospitais e farmdcias.

No gue respeita a promogdo da actividade fisica, de referir as caminhadas promovidas pelos
Ndcleos de Cantanhede e de Miranda do Corvo.

2. PROGRAMAS PARA JOVENS

Entre os objectivos especificos da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia, estd a divulgacdo junto
do publico jovem dos conhecimentos sobre prevenciio das doencas cardiovasculares e a
promogdo da salde através da adopgdo de estilos de vida saudaveis.

Neste sentido, a Fundag¢do tem disponivel no seu site diverso material didéctico, havendo
ainda a preocupagdo de editar material para responder, na medida do possivel aos muitos
pedidos de apoio de estabelecimentos de ensino.

Foram também realizadas muitas sessGes em todo o Pais, quer em estabelecimentos de
ensino, quer em outros locais, dirigidas a jovens. A Delegacio Centro participou em sessées de
educacdo para a salde na Escola de Formoselha sobre “Cultivar a Salide de Amanh3”, na
Escola Adelfo Portela de Agueda, no Colégio Jodo de Barros em Pombal e na Escola de Paio,
Figueira da Foz, sobre “Alimentacdo Saudavel”, que contou com a participacio do Chefe Luis
Lavrador. A Delegagdo Norte colaborou com diversas escolas, nomeadamente EB 2/3 de
Paranhos, na Escola Secunddria de Gondomar, na Escola Nossa Senhora do Rosario. A
Delega¢do da Madeira também esteve presente em diversos estabelecimentos de ensino ao
longo do ano, nomeadamente em Maio, no Més do Coracdo realizou na Escola Basica do 1¢
Ciclo de Santana com o workshop “A conversa com os alimentos”, na Escola Basica de Porto
Cruz uma palestra sobre a “Prevencdo das doencas cardiovasculares” e na Escola Profissional
de Sdo Martinho, sobre os “Beneficios da Actividade Fisica na Prevengio das Doencas
Cardiovasculares”.

No @mbito do Dia Nacional do Ndo Fumador, dia 17 de Novembro, os alunos do 82 ano da
Escola Secundaria José Falcdo levaram a efeito a iniciativa “E mais facil ndo comecar... do que
deixar”, que teve a colaboragdo da Delegacdo Centro e que traduziu-se numa exposicio de
trabalhos sobre aquela tematica, uma sessdo de sensibilizagdo com visualizagdo de filmes,
conversa e ainda um torneio de volley e de basquete. Também a Delegacio da Madeira
colaborou com os alunos da Escola APEL na encenacdo teatral “Que nenhum vicio destrua o
teu sonho”, tendo decorrido paralelamente a conferéncia “Um Poluidor. Um vicio... Uma
drogal”
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De destacar as 12s Jornadas Cientfficas da Juventude STOP “Se T4s na Onda, Previne!”, que
tiveram lugar a 27 e 28 de Novembro, no auditério da Faculdade de Farmécia da Universidade
de Coimbra. Uma nota ainda para a participagio da Fundagdo nas comemoracdes do Dia
Internacional da Juventude, que decorreram no Centro Desportivo Nacional do Jamor, o
programa Criamar Street Footbal que a Delegacio da Madeira realizou no Bairro da Nazaré e a
participacdo da Delegacdo Centro no 112 Jantar Saudavel realizado na escola José Falcdo que foi
procedido de um debate sobre obesidade infantil e alimentagdo saudavel.

3. PROFISSIONAIS DE SAUDE

Entre os objectivos da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia, estd a educagdo profissional,
promovendo e colaborando em ac¢Bes conducentes & formacgdo cientffica e ao
aperfeicoamento, particularmente na 4rea da prevencdo, dos profissionais de satde.

a) No que respeita a reunides cientificas organizadas pela DOENCA CARDIOVASCULAR
Fundacdo, nos dias 17 e 18 de Maio realizaram-se na NO IDOSO

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, as XIV
Jornadas Cientificas da Delegagdo Centro, que decorreram
sob o lema “Prevenir para ndo sentit”, e a 22 de Maio em
Lisboa, no Centro Ismaili, realizou-se a reunido cientifica

23 MAIO 2014
Centra Ismalll | Av. Lusfada, n°1 | Lishoa

dedicada & temdtica do Més do Coragdo “Doenca
cardiovascular no Idoso” que contou com a colaboragdo
de 31 especialistas e 150 participantes. Em Novembro,
teve lugar, em Lisboa, o 162 Simpésio Anual da Fundaco
Portuguesa de Cardiologia sob a temdtica “Novas
perspectivas na prevencdo cardiovascular”, em que
intervieram 22 especialistas, perante uma assisténcia de Cii
200 participantes.

puim wwestpersiotegiag KT presimons
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b) A Delegagdo Centro realizou diversas formacBes em “Técnicas de rastreio dos factores de
risco das DVC” para alunos das Faculdades de Medicina, Farmécia, e Enfermagem, tendo
participado nestes cursos 253 formandos. Ainda para alunos da Escola Superior de
Enfermagem, a Delegagdo Centro realizou diversas formagBes praticas no ambito do PIAF,
tendo coordenado um estdgio em Nutrigdo Comunitéria do curso de licenciatura em Dietética
da Escola Superior de Saude de Leiria. De referir ainda o semindrio promovido pelo Nicleo de
Cantanhede sobre “A Salde e o ciclismo”.

Diversos especialistas da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia estiveram presentes em
reunides cientificas, dirigidas a profissionais de satide. Como exemplo, podemos referir as
participacdes na Conferéncia “Comunicar sobre saide”, em Cantanheade no ambito das I
Jornadas de Saude do Hospital arcebispo Jodo Criséstomo, no International Meeting “Health
Technologies and Pathologies” que decorreu no Ateneu Comercial do Porto, nas 192 Jornadas
de Cardiologia “Didlogo com a Medicina Geral e Familiar decorridas em Vilamoura e nas 82
Jornadas de Prevencdo do Risco Cardiovascular em Albufeira.

c) Para a Fundag#o Portuguesa de Cardiologia é muito importante estar presente em reunides
da area da salde, particularmente no d&mbito da sua intervencgiio, pois constitui uma forma
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privilegiada de contactar com os profissionais de sadide e de lhes transmitir o apoio que
poderdo receber da Fundagdo, nomeadamente em material para a educacdo dos doentes
cardiacos. Assim estivemos presentes nas seguintes reunides: 292 Jornadas de Cardiologia,
HTA e Diabetes de Almada, em Sesimbra; 342 Congresso Portugués de Cardiologia, em
Vilamoura.

d) A Delegacdo Norte da Fundacdo Portuguesa de Cardiologia deu o Patrocinio Cientifico ao
Programa DEA dos Rotary Club de Guimardes. Este programa conta ainda com o Patrocinio
Cientifico do Instituto Portugués do Ritmo Cardiaco e o apoio da Liga de Amigos do Servico de
Cardiologia do Hospital de Guimardes. Foi também concedido o Patrocinio Cientifico a uma pos
gradua¢do em Geriatria e outra em Medicina Desportiva da Faculdade de Medicina do Porto.

4. PROGRAMAS PARA EMPRESAS

a) O programa “Uma Escolha Sauddavel”, consiste na atribuicio
uma esgolhc: de um selo, para colocar nos rétulos de produtos alimentares
SQ quvel com maior equilibrio nutricional, que desta forma sejam mais

benéficos na prevencdo cardiovascular.

Genericamente, as varias categorias de produtos alimentares
devem conter teores controlados de gordura total e saturada, de
sal, de fibra e de aclcar. Assim o consumidor ao ver o logdtipo
do programa “Uma Escolha Saudavel” no rétulo dos alimentos

fundcgéo gue pretende adquirir pode de uma forma rapida e simples

por‘l‘u_guesg identificar a ou as escolhas mais adequadas por categoria de

de cardiologia alimentos e assim praticar habitos alimentares mais
equilibrados.

Para definir os critérios de admissdo e acompanhar o desenvolvimento deste programa
alimentar, existe uma Comissdo Cientifica, composta por diversos especialistas médicos e
nutricionistas.

No ano de 2014, os produtos que integraram as diversas categorias deste programa foram:

Vegetais: Legumes crus congelados da marca Iglo; Produtos 42 Gama da marca Vitacress;
Vegetais a granel da marca Continente.

Frutas e Sumos de Fruta: Maga de Alcobaca; Sumos de fruta da marca Coppa; Fruta a granel da
marca Continente.

Cereais: Arroz da Ourivarzea; Pdo S3o; Pao com baixo teor de sal da marca Continente;
Massas frescas da marca Continente,

Leguminosas: Leguminosas frescas congeladas da marca iglo.

Gorduras e Oleos: Azeite Gallo; Creme para barrar Becel.
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Queijos: Queijo fresco magro da marca Continente; Queijo fresco enriquecido em Omega 3 da
marca Continente.
Varios: Agua - Agua Mineral Luso.

Charcutaria - Fiambre de porco da perna tradicional e perna extra, de peru e de frango
da marca Nobre Naturissimos; nova gama de fiambres da marca Cuida-te+
da Nobre; Fiambre de porco e de aves da marca Pingo Doce; Fiambre de
porco e de aves da marca Continente.

Peixe - Peixe congelado da marca Iglo; Peixe fresco a granel da marca Continente.

De salientar ainda que, face a Legisiagdo Europeia no dmbito das alegagBes nutricionais e de
satde em vigor desde 2012, e no seguimento da reunio realizada em Novembro de 2012, a
Fundagdo Portuguesa de Cardiologia entregou a 15 de Fevereiro de 2013, uma proposta para
regulamentacio do programa “Uma Escolha Saudével” na Direccdo dos Servigos de
Normalizagdo e Seguranca Alimentar do Ministério da Agricultura, para que seja
regutamentado oficialmente pelo Parlamento Europeu. Aguardamos informacgdes do
Ministério da Agricultura sobre este assunto.

b) No intuito de alertar os funciondarios de
empresas de vérios sectores de actividade para
a importéncia da adopgdo de estilos de vida
saudaveis, a Fundagdc Portuguesa de
Cardiologia esta a levar a efeito o programa “Dia
| do Coracdo na Empresa”.

=

No &mbito deste programa sdo realizadas
diversas iniciativas, nomeadamente: acgdes de
,;,ACQRAGAONAEMP ‘i’—mw divulgacao; rastreios cardiovasculares; ginastica
e laboral; distribuicdo de fruta; oferta de material
didéctico; acgdes de formacdo; refeicdo pelo coracio; e outras.

Ao longo de 2014, a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia realizou acchbes de promocdo da
saude cardiovascular em muitas empresas, nomeadamente: Alliance Healthcare em Alagoa,
Almancil, Castelo Branco, Lisboa, Porto e Ribeira Grande; Auchan em Lisboa; Banco Popular em
Lisboa; Bayer em Carnaxide; EDP nas Caldas da Rainha, Coimbra, Evora, Lisboa, Viana do
Castelo e Viseu; Gelpeixe em Loures; Medinfar na Curia; MSTF Partners em Lisboa; Novartis em
Oeiras; Repsol em Sines; Zagope em Oeiras.
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5. ANGARIAGCAO DE FUNDOS

Como € necessdrio haver recursos materiais que suportem
todas as despesas inerentes as diversas actividades, a Fundacio
levou a efeito diversas ac¢Bes, cujo principal objectivo foi a
angariacao de fundos.

)
a) A Liga de Amigos da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia foi amlgos

criada com o objectivo de apoiar a acgdo daquela Instituigdo, A

. . DA FUNDAGCAD PORTUGUESA
quer quanto aos meios humanos e material de trabalho, quer DE CARDIOLOGIA
do ponto de vista financeiro.

b} Todos os anos, durante 0 Més de Maio — Més do Coracdo, a Fundag3o realiza o seu
Peditério Nacional, campanha que ¢ possivel gracas 3 solidariedade de centenas de voluntarios
que, de cofre ao pescogo e cheios de boa vontade, interpelam as pessoas, apelando a sua
generosidade através de um donativo. Este contacto com a populagdo é ainda aproveitado
para se distribuir material diddctico. No final do més de Novembro foi realizada uma acco de
angariacdo de fundos junto das empresas.

¢) A Consignagdo de 0,5% do imposto liquidado do IRS a favor da Fundacdo Portuguesa de
Cardiologia, ao abrigo da Lei n2 16/2001 de 22 de Junho, foi outra fonte que proporcionou
alguns meios para que esta Instituicdo de Utilidade Publica possa prosseguir com as suas
campanhas,

d) Muitas outras iniciativas foram levadas a efeito ao longo do ano no intuito de angariar
fundos, sendo de destacar os Jantares de Benemeréncia, organizados pela Delegacdo Norte no
dia 3 de Maio e pela Delegagdo Centro, no dmbito XIV Aniversario. Também o valor das
inscri¢Ges na Corrida Espirito de Alianca, organizada pelo Clube do Stress, e que teve lugar em
Maio, reverteu para a Fundagio.

6. RELACOES INSTITUCIONAIS

6.1. Relagbes Internas

a) No @mbito das relagBes internas, todos os anos a Fundacdo realiza um encontro entre os
seus colaboradores, no intuito de avaliar a actividade desenvolvida ao longo do ano,
apresentar as ac¢Ges realizadas a nivel nacional e regional e definir as prioridades para o ano
seguinte. Em 2014, este 242 Encontro dos Conselhos da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia
decorreu em Lishoa, no més de Novembro, com a presenca de um nimero muito significativo
de colaboradores e de representantes de entidades parceiras da Fundagio.

b) De referir o acordo de colaborag8o estabelecido com a Federacdo Ginastica de Portugal e
com a Fundagao Inatel que, ird proporcionar aos membros da Liga de Amigos usufruirem de
diversas vantagens. Também a DelegacSo Centro assinou protocolos de coopera¢dc com a
Escola de Danga BailaSonero e com a empresa de Catering e Eventos Amhientes Perfeitos.
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6.2. RelagOes Externas

Na prossecucao dos seus objectivos, é preocupacdo da Fundacfo apoiar-se no maior néimero
possivel de apoiantes e simpatizantes e manter uma estreita colaboragdo, n3o s6 com os
profissionais de salde, mas também com instituigdes de satde e de assisténcia social,
nacionais e estrangeiras e com os poderes plblicos nacionais, autérquicos e com as ordens
profissionais.

a) A nivel das relagBes nacionais, com entidades pablicas, particularmente na drea da satide e
da educacdo, foram diversas as entidades com que a Fundacio se articulou no sentido de
desenvolver iniciativas em prol da sadde cardiovascular. Neste ambito, foi muito importante a
colaboragdo com a Direccdo Geral da Salde, Direcgdo Geral da Educacdo, AdministracBes
Regionais de Sadde. Dada a sua proximidade com as populacbes, foram também muito
importantes as parcerias com as Cdmaras Municipais e Juntas de Freguesia, sendo de destacar
o Protocolo de Colaboragdo assinado com a ANAERE a 18 de Abril de 2013.

No sector privado, sdo aliados naturais da Fundagdo, a Sociedade Portuguesa de Cardiologia
assim como diversas ordens profissionais como a Ordem dos Médicos e a Ordem dos
Nutricionistas, associagdes médicas, nomeadamente a Associacdo Nacional de Médicos de
Satde Publica, Associagdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, Associacdo Portuguesa de
Nutricionistas, Associacdo Protectora dos Diabéticos de Portugal, Sociedade Portuguesa de
Aterosclerose.

Muito importante foram ainda as parcerias estabelecidas com entidades que, apesar da sua
actividade principal nde ser a promogdo da salde, proporcionaram as condi¢ces necessérias
ao desenvolvimento do nosso programa de actividades de prevencio das doencas
cardiovasculares.

De referir que a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia é associada do Centro Portugués de
Fundagbes, membro da Confederagdo Portuguesa do Tabagismg, da Plataforma contra a
Obesidade, da Fileira do Pescado e parceira da Fungac8o Luso. '

b} No plano das Relag6es Internacionais, a FundacBo Portuguesa de Cardiologia € membro da
European Heart Network e da World Heart Federation, participando nos respectivos
programas, nomeadamente no World Heart Day.



